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Abreisedaten / Flugzeiten und vieles mehr:

Buchung Passdaten - Wiinsche

Mit der Buchung benétigen wir Ihre kompletten Passdaten (Pass muss mind. 6 Monate nach Reise noch
gultig sein — Ihr Pass sollte mindestens noch 4 bis 5 leere Seiten fir Visa-u. Einreisestempel haben).
(Einreisebestimmungen siehe unter Einreisebestimmungen)

Besondere Verpflegungswiinsche (Vegetarier usw.) bitten wir bereits bei Buchung an uns zu geben.
Dies gilt z.B. fur sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier
sollte jedem Reisegast deutlich bewusst sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von zuhause
angesetzt und erwartet werden kénnen.

Oder Wunsche zum Zimmer, wie getrennte Betten sollten ebenso gleich mit angegeben werden.

Spatestens 1 Monat vor Abreise, denn sonst kdnnen wir Ihre Winsche nicht mehr berlcksichtigen. Evtl.
kdnnen diese ggf. noch vor Ort jeweils abgeklart werden.

Reiseunterlagen - Flugtickets

Falls Sie den Flug Uber uns gebucht haben, erhalten Sie das Flugticket stets ,digital“ per eMail. Diese
erhalten Sie ca. 2 bis 3 Wochen vor Reisebeginn und nach Eingang der Restzahlung.

Wichtig ist hierbei, dass wir Ihre im Reisepass genannten Namen zur Ticketausstellung erhalten. Wenn
Sie 2 Rufnamen haben, dann bitte diese auch uns bei der Buchung angeben: Bsp.: Miiller, Franz-Josef

In den Reiseunterlagen erhalten Sie zuséatzlich (Falls gebucht): * Hotelvoucher Bangkok, * Hotelvoucher
Saigon, Reisebeschreibung unseres Partners vor Ort mit Notfall-Nummer/Telefon-Nummern

Bahnticket (Rail & Fly) oder Zug zum Flug

Mit der Buchung kdnnen Sie bei uns auch die Bahnreise ab/an Ihrem deutschen DB-Heimatbahnhof zur
Ihrer Reise dazu buchen. WICHTIG: Bitte bei Buchung mit angeben (sonst missen wir ca. 20,- EUR
Aufpreis wegen nachtraglicher Ausstellung zum Flugticket berechnen.) Der Preis steht bei der
Reiseausschreibung.

In unserem Bahnangebot ist die Sitzplatzreservierung nicht enthalten. Wenden Sie sich bitte rechtzeitig
an eines der DB Reisezentren, ein Reisebliro mit DB Agentur. Fir Fahrten innerhalb Deutschlands ist
die Sitzplatzreservierung auch online méglich auf der Webseite der Deutschen Bahn (www.bahn.de) —
dabei missen Sie kein Ticket extra kaufen.

Versicherungen:

Prifen Sie bitte Ihren Versicherungsschutz. Nach Erhalt der Reisebestétigung von uns sollten Sie auf
jeden Fall eine Reiserucktrittskostenversicherung abschlief3en (nur innerhalb von 8 Tagen nach Erhalt
der Bestatigung maglich).

Zusatzlich sollten Sie im Besitz einer Auslandskrankenversicherung sein. Bitte fragen Sie uns. Wir
beraten Sie gerne zu lhrem Versicherungsschutz.
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Ausristungsliste allgemein und fir die Fahrradtouren — das sollten Sie dabei haben

Dokumente:

[ ] Flugtickets, Bahntickets (falls gebucht)

[ ] Gultiger Reisepass und mind. 2 Passbilder pro Teilnehmer

[ ] Bargeld / € u. US$ /Kreditkarte / Geldbérse oder wasserdichten Brustbeutel
[ ] Impfausweis/Impfnachweise (Corona)

[ ] Nachweis Auslandskrankenversicherung

[ ] Fotokopien der wichtigsten Dokumente

[ ] Reiseunterlagen / Routenbeschreibung

Ausristungsliste Fahrradtouren

[ ] Fahrradhelm

[ ] Fahrradhandschuhe (falls bendtigt)

[ ] Radschuhe oder Turnschuhe — Wenn Sie Ihre Radschuhe mit Klicksystem mitnehmen, dann nehmen

Sie bitte auch Ihre Klickpedale mit.

[ ] Fahrradsattel — wenn Sie lhren Sattel mitnehmen, weil dieser fur Sie wichtig ist, dann bitte auch das

notwendige Werkzeug (Inbusschlissel oder z.B. ,Topeak-Werkzeug Mini“ usw.)

[ ] Fahrradsocken/-striimpfe

[ ] Regenbekleidung — wir empfehlen eine ganz leichte Regenhaut. Es ist nicht kalt — aber es kann

feucht werden und dann ist die Regenhaut gegen ,Kalte* gut.

[ ] Radhose kurz (mind. 2 bis 3)

[ ] Radtrikots bzw. Fahrrad T-Shirts oder Hemden (bei schneller Sonnenbrandgefahr sind lange Armel

gut)

[ 1 T-Shirt / Shirt das Schultern bedeckt, Hose die Knie bedeckt z.B. Baggy Shorts, die Uber der Radsport
Shorts getragen werden konnen — die Kleidung ist nétig flr unterwegs, wenn Sie einen Tempel
besuchen mochten

] Fahrradbrille / Sonnenbrille

] Trinkflasche (Kunststoff) mind. 1 pro Person

] Etwas Waschmittel fir die Trikots u. andere Kleidungsstiicke zum Waschen

] Waschbiirste u. Spulmittel zum S&ubern der Trinkflaschen! (Bakterien)

] 1 leichten Fahrradrucksack (fir Kamera u. sonstigen Utensilien)

] Halstuch falls empfindlich

] Fahrradflickset falls zur Hand

] Landkarten von Thailand/Vietnam/Kambodscha falls es Sie interessiert, wo Sie fahren. Keine Sorge
Sie haben von Anfang bis Ende einen Guide dabei...

[ ] Kraftriegel - Sie werden auf der Radtour gut versorgt — mancher benétigt jedoch als ,Notreserve®

seinen eigenen Musli-Riegel/Kraftriegel....

[ ] Pulver fur Getrankeflasche (Isotonisch) wer es kennt und vertragt.

— — e ——

Bekleidung — Sonstiges

[ ] Handy — kann auch als Wecker dienen...

[ 1 Notrufnummern / Adressbuch auch in Handy einspeichern

[ ] kleine Taschenlampe mit Batterie/Akku

[ ] Fernglas/Fotoausrustung/Ersatzspeicherkarte/Ersatzakku

[ ] Kleines Taschenmesser (im Koffer! Nicht im Handgepack!)

[ ] Wasserdichte Mullbeutel fur Aufbewahrung von Kleidung/Gegenstanden

[ ] Tagebuch, Schreibutensilien...

[ ] Reiselektire, Reisebuch, Sprachfuhrer (evtl. auch im Handy....)

[ ] Lesebrille, Ersatzbrille, Kontaktlinsen, Ersatz...

[ 1 Sonnenschutz — Creme mit hohen Lichtschutzfaktor / Sonnenhut / Sonnenkappe

[ 1 Sportunterwasche, leichte Kleidung, Hemden/T-Shirt kurz (tagstber) T-Shirt lang (abends)

[ ] Hose bzw. Zipphose (sehr praktisch — leicht — elegant und ist gleichzeitig kurz/lang, Jeans vermeiden)

[ ] Leichter Anorak fur kiihle Abende

[ 1 Schwimmbekleidung

[ ] Kofferbeschriftung mit kompletter Adresse Heimadresse und erstes Hotel am Zielort / Farbiges
Kofferband immer gut am Flughafen — Gut gegen Verwechslung.

[1 Schloss und Schlissel fir Koffer/Reisetasche
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Toilettenartikel — Medizinische Artikel:

[ ] Personliche Hygieneartikel wie Duschgel, Shampoo, Deo, Kamm/Blirste, Zahnpasta, Zahnbdrste,
Rasierzeug, Monatshygiene usw.

] Kleines Handtuch, Toilettenpapier (Hakle feucht...falls zu Hause gewohnt...)

] Papiertaschentticher

] Insektenschutzmittel (Autan Protection oder Anti Brumm usw.)

] Néahset

] 1.Hilfe-Set

] Vitamintabletten

— ———————

Persdnliche Reiseapotheke

[] Ihre téaglichen Medikamente, die Sie auch zu Hause nehmen (Blutdruck usw....)
Fragen Sie Ihren Arzt — Ihren Apotheker — wir empfehlen:

Mittel gegen Durchfall

Elektrolyte nach Durchfall

Kopfschmerzmittel, Leichte Schmerzmittel

Wundsalbe/Wundspray

Sportspray/Salbe (z.B. Voltaren...) bei leichten Zerrungen
Magnesium-Tabletten (gegen Krampfe) nur wenn Sie es gewohnt sind...

[
[
[
[
[
[

[ iy S W I S S_— —

Bitte beachten Sie, dass diese Liste keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt und nur als Orientierung
behilflich sein soll.

Im Internet finden Sie zahlreiche Portale mit Urlaubs-Checklisten mit viel sinnigen und unsinnigen
Hinweisen.

Devisen- und Zollbestimmungen

(WICHTIG Bitte schauen Sie diesbeziiglich auch auf das PDF Einreisebestimmungen oder dem
mitgeschickten Link (Travel-Details) auf dem Link sind die Einreisebestimmungen immer
Tagesaktuell, die wir Innen mit den Reiseunterlagen zuschicken. Ebenso kdnnen Sie sich im
Auswartigen Amt zu den jeweiligen Landern informieren: https://www.auswaertiges-
amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise

Kreditkarte

Fir alle 3 Lander ist eine Kreditkarte von Vorteil.

Bitte prufen Sie zu Hause bei Ihrer Hausbank, dass die Kreditkarte fur Asien bzw. fur Ihre Reisel&nder
mit entsprechenden Beitragen freigeschaltet ist. Sehr oft kann es sonst am ersten Geldautomaten ftr
eine Uberraschung sorgen. Auch wenn Sie eine Auslandsreisekrankenversicherung abgeschlossen
haben, verlangen viele Arzte, Krankenhauser und Rettungsdienste zunachst eine Vorauszahlung. Da die
Kosten fur die arztliche Behandlung weit tber denen in Deutschland liegen kdnnen, empfehlen wir die
Mitnahme einer Kreditkarte mit entsprechender Deckung.

Thailand

Ein- und Ausfuhr von Devisen

Die Ein- und Ausfuhr auslandischer Devisen ist in unbegrenzter Hohe zuldssig; Reisende miissen
jedoch ein- oder auszufiihrende Betrage, die (insgesamt) den Gegenwert von US$ 20.000,- Ubersteigen,
deklarieren.
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Die Ein- und Ausfuhr der Landeswahrung Bath (THB) ist ebenfalls unbegrenzt gestattet. Bei der
Einfuhr ist auch keine Anzeige erforderlich. Bei der Ausfuhr sind Betrage von THB 50.000,- bzw. THB
500.000,- (nur fur die Ausfuhr nach Myanmar, Kambodscha, Laos, Malaysia und Vietham) oder mehr zu
deklarieren.

Vorsicht ist geboten vor in Umlauf befindlichem Falschgeld. Es wird empfohlen, Geld nur in autorisierten
Wechselstuben zu tauschen.

Wechselkurs/“Faustformel”

40 Bath ca. 1,00 €
100 Bath ca. 2,50 €
500 Bath ca. 12,00 €
4000 Bath ca. 100,00 €

Es empfiehlt sich bei Ankunft in Bangkok am Flughafen eine ,Erstration“ in BAR in einer Wechselstube
zu wechseln. Weitere Betrage kénnen dann im Land mit der Kreditkarte (Pin) (Master oder Visa)
problemlos getauscht werden. Die neuen V-Pay-Karten werden in Thailand nicht akzeptiert.

Antiquitaten

Die Ausfuhr bestimmter Antiquitéaten (z. B. Buddhafiguren oder —bilder) ist nur mit Genehmigung des
Fine Arts Department erlaubt. Nahere Informationen hierzu sind bei der thailandischen Botschatft in
Berlin oder den thailandischen Zollbehdrden erhaltlich.

Souvenirs

Die Ausfuhr von bestimmten Lederprodukten (z. B. Elefant, Krokodil, Schlangen) und Elfenbein sowie
deren Einfuhr nach Deutschland unterliegen dem Washingtoner Artenschutzabkommen. Es wird
dringend empfohlen, sich dartiber vor dem Kauf zu informieren.

Zigaretten

Zigaretten dirfen nur bis zu max. 200 Stiick pro Person in Thailand eingefiihrt werden. Bei
Uberschreiten der Hochstgrenze kann eine Geldstrafe in zehnfacher Hohe des Warenwerts verhangt
und die Ware konfisziert werden.

Die Einfuhr von sog. Verdampfern, z.B. E-Zigaretten, E-Barakus, und Zubeh6r nach Thailand ist
verboten und kann mit Gefangnisstrafe bis zu 10 Jahren bestraft werden. Der Verkauf oder Kauf von E-
Zigaretten oder sonstigen Verdampfern kann mit einer hohen Geldstrafe oder Haftstrafe bis zu finf
Jahren belegt werden.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der Botschaft lhres Ziellandes.
Nur dort kann lhnen eine rechtsverbindliche Auskunft gegeben werden.

Die Zollbestimmungen fur Deutschland konnen Sie auf der Website des deutschen Zolls www.zoll.de
einsehen oder telefonisch erfragen.

Kambodscha

Ein- und Ausfuhr von Devisen

Einfuhr/Ausfuhr von Devisen ab 10.000,- US-$ missen deklariert werden.

Wahrungseinheit in Kambodscha ist der Kambodscha Riel (KHR). Diese Wéahrung werden Sie allerdings
nicht umtauschen, da in vielen Geschéaften nur der der US$ akzeptiert wird.

Deshalb: In Kambodscha bezahlen Sie mit US-$, die Sie am besten bereits zu Hause bei lhrer Bank
besorgen.

Einfuhr-/Ausfuhrbeschrankungen auf Alkohol und Zigaretten fur den persénlichen Bedarf gibt es nicht. In
der Praxis werden i.d.R. jedoch maximal 1,5 | Alkohol bzw. zehn Packchen Zigaretten bei der Einreise
zugelassen.

Wertgegenstande wie Schmuck und Fotoausriustung sollten Sie auf der Zollerklarung angeben.
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Buddhafiguren egal welchen Alters (ausgenommen sind die in Souvenirshops verkauften Figuren) und
Gegenstande, die alter sind als 50 Jahre, dirfen nicht ausgefiihrt werden. Nicht eingefihrt werden
durfen Drogen, Waffen und pornographische Literatur.

Alle Gepackstiicke werden bei der Einreise durchleuchtet. Bitte beachten Sie, dass der Drogenbesitz
und -handel in Stdostasien auch bei sehr geringen Mengen mit lebenslangliche Haftstrafen oder oft
auch mit der Todesstrafe geahndet werden kdnnen.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der Botschatft lhres Ziellandes.
Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gegeben werden.

Die Zollbestimmungen fur Deutschland konnen Sie auf der Website des deutschen Zolls www.zoll.de
einsehen oder telefonisch erfragen.

Vietnam

Ein- und Ausfuhr von Devisen

Bargeld auslandischer Wahrungen im Wert tiber 5.000,- US-Dollar und Bargeld der viethamesischen
Wahrung Dong (VND oder D) im Wert tiber 15 Mio. Dong muss deklariert werden. Es gibt beim Dong
Scheine und Minzen. Wir empfehlen die Mithahme von Euro in bar, die in Banken problemlos getauscht
werden. Aber auch mit der Kreditkarte kbnnen Sie an vielen Geldautomaten in Landeswéahrung
abheben. In Saigon wird auch in vielen Geschéaften u. Restaurants der US$ akzeptiert.

Wechselkurs/“Faustformel”
25.000 Dong ca. 1,00 €
100.000 Dongca. 4,00 €
250.000 Dong ca. 10,00 €
500.000 Dong ca. 20,00 €
2.500.000 Dong ca. 100,00 €

Bei Einreise konnen folgende Gegenstéande zollfrei eingefihrt werden:
200 Zigaretten oder

100 Zigarren oder

500 g Tabak sowie

1,5 | Alkohol Uber 22 % oder 2 | Alkohol unter 22 %

Personliche Gegenstande kénnen zollfrei eingefiihrt werden. Als persdnliche Gegenstande zahlen
solche Gegenstande, die man in angemessener Anzahl und Menge unter Berlcksichtigung von Zweck
und Dauer der Reise bendétigt bzw. mit sich fuhrt. Dartiber hinaus gehende Gegenstande sind zu
verzollen, wenn sie den Wert von 5 Mio. Dong Ubersteigen.

Gold- bzw. Goldschmuck tber 300 Gramm muss deklariert werden.
Tee kann bis zu 5 kg importiert werden, Kaffee bis zu 3 kg. Persdnliche Gegenstande kénnen eingefiihrt
werden. Die 0.a. Regelungen gelten fir Personen tber 18 Jahre.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der Botschaft lhres Ziellandes.
Nur dort kann lhnen eine rechtsverbindliche Auskunft gegeben werden.

Die Zollbestimmungen fur Deutschland konnen Sie auf der Website des deutschen Zolls www.zoll.de
einsehen oder telefonisch erfragen.

Sperrung von Mobilfunk-, EC- und Kreditkarten

Unter folgenden Telefonnummern kénnen Sie den Verlust Ihrer Mobilfunk-, EC- und/oder Kreditkarte
melden und lhre Karte sperren lassen (unabhangig vom ausstellenden Bankinstitut/Anbieter):
Innerhalb Deutschlands (kostenfrei):

116116 oder 030-40504050

Aus Thailand, Kambodscha und Vietnam (Kosten It. Anbieter):

0049-116116 oder 0049-30-40504050 (ohne Gewahr, Stand Oktober 2017)

Detaillierte Informationen unter www.sperr-notruf.de
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Einreisebestimmungen

(WICHTIG Bitte schauen Sie diesbeziiglich auch auf das PDF Einreisebestimmungen oder dem
mitgeschickten Link (Travel-Details) auf dem Link sind die Einreisebestimmungen immer
Tagesaktuell, die wir lhnen mit den Reiseunterlagen zuschicken. Ebenso kénnen Sie sich im
Auswartigen Amt zu den jeweiligen Landern informieren: https://www.auswaertiges-
amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise

Wichtig bei Reisebuchung: Allgemeiner Hinweis zu den Einreisebestimmungen
Fur die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist grundsatzlich jeder Reisende selbst verantwortlich.
Hohe Zusatzkosten kénnen entstehen bei Nichtbeachtung.

Thailand

Zur Einreise nach Thailand benétigen Touristen einen giltigen Reisepass, der bei Einreise noch
mindestens sechs Monate gultig ist. Bei Aufenthalten von einer Dauer bis zu 30 Tagen ist fur deutsche
Staatsangehorige kein Visum erforderlich.

Passagiere nach Thailand mussen fur die Einreise pro Person eine Einreise- und eine Ausreisekarte
ausfillen. Die Einreisekarte ("Arrival Card") erhalten Sie wahrend lhres Fluges von den Flugbegleitern.

Kambodscha
Zur Einreise nach Kambodscha benétigen Sie ein Visum.

Die Landesgrenze Thailand Kambodscha ist wie folgt:
Die Stadt in Thailand hei3t Chanthaburi und in Kambodscha heif3t diese Pailin. Die Landesgrenze
zwischen diesen beiden Stadten lautet Ban Phak Kad.

Gerne kbnnen Sie ein so genanntes ,Visa on arrival“ (=Visum bei Ankunft) machen. Das Visa on Arrival
fir Kambodscha bekommen Sie an der Grenze. lhr Reiseleiter vor Ort in Thailand bereitet Sie hier gut
vor. Wichtig:

Fur die Beantragung vor Ort fihren Sie bitte folgende Dokumente mit sich:

* Ihren guiltigen Reisepass

* 1 Passbild

* Gebuhr von z.Zt. 35 US$ in bar und passend abgezahit

Vietnam
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/vietham-node/vietnamsicherheit/217274

Zur Einreise nach Vietnam ist ein Reisepass erforderlich. Der Pass muss noch mindestens 6 Monate
nach Ausreise giltig sein.

Deutsche Staatsangehdorige missen fur die Einreise nach Vietnam ein Visum beantragen, sofern der
Aufenthalt [anger als 45 Tage dauert. Sie bendtigen fir einen Aufenthalt bis zu maximal 45 Tagen kein
Visum. Fir die visafreie Einreise sollte ein Ausdruck des Riuickflugtickets mitgefiihrt und bei Einreise
vorgelegt werden.

Wenn Sie in Vietnam keine Verlangerung gebucht haben, tUberschreiten Sie diese 45 Tage bei unserer
Radreise nicht und missen sich kein Visum beantragen.

Reisende sollten direkt bei Einreise kontrollieren, dass sie einen Einreisestempel mit Gliltigkeitsdatum
erhalten haben. Andernfalls droht bei Ausreise ein Buf3geld.

Wichtig: Dies qilt fiir Deutsche Staatsblirger.

Die Landesgrenze Kambodscha und Vietnam ist wie folgt:

Die Stadt in Kambodscha heif3t Takeo und in Vietnam heif3t diese Chao Doc. Die Landesgrenze
zwischen diesen beiden Stadten lautet Tinh Bién

Warum empfehlen wir das Visum vor Abreise online zu beantragen: Da wir hier oftmals viel Zeit an der
Grenze sparen.

Fur einen Aufenthalt von mehr als 45 Tagen bendtigen Reisende ein Visum. Dieses kdnnen sie online
Uberfolgenden Link beantragen: https://evisa.xuatnhapcanh.gov.vn/en_US/web/quest/home
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Andere Nationalitaten wie z.B. Osterreicher oder Schweizer, miissen unbedingt im Vorfeld Ihr
Visum beantragen. Mit der Buchung erhalten Sie von uns wichtige Einreisebestimmungen. Auf
diesem Dokument steht auch, auf welcher Plattform Sie Ihr Visa flur das jeweilige Land
beantragen kénnen.

Dennoch: Visa ja / Visa nein. Es gibt Regionen und Grenzen, die das Einreisen nach Vietham ohne Visa
kompliziert gestalten. Insbesondere ist dies so, wenn Sie von Kambodscha nach Vietnam einreisen. Wir
weisen daher darauf hin, dass es unserer Partner-Agentur vor Ort in Kambodscha Uberlassen bleibt —
die Entscheidung flr ein Visa zu beantragen oder nicht. Es niitzt uns leider herzlich wenig, wenn wir an
der Grenze ,stundenlang“ stehen, weil ohne Visa nicht abgefertigt wird.

Deshalb sollten Sie mit beiden Mdglichkeiten rechnen: Ohne Visa oder evitl. leider doch mit dem teuren
Visa flr ca. 65,00 US$. Wenn das so ist, dann Gbernimmt unser Partner vor Ort die Beantragung fur Sie.
Fur die Beantragung vor Ort fihren Sie bitte folgende Dokumente mit sich:

* Ihren gultigen Reisepass

* 1 Passbild

* Gebuhr von z.Zt. ca. 65 US$ in bar

Nehmen Sie also bitte von zu Hause mind. 2 Passbilder (1 x Kambodscha 1 x Vietham) zur Sicherheit
mit.

Gesundheit — Impfbestimmungen — Stechmiicken - Sonnenbrand

Bei der Direkteinreise aus Europa sind zurzeit keine Impfungen vorgeschrieben. Sie sollten jedoch auf
jeden Fall die Gblichen Impfungen wie lhre Tetanus-, Polio- und Diphtherie-Impfungen tberprifen und
gegebenenfalls auffrischen. Ebenfalls empfehlenswert ist der Impfschutz gegen Hepatitis A und B. Eine
Malaria-Prophylaxe wird empfohlen. Fragen Sie Ihren Arzt, Apotheker oder lhr Gesundheitsamt. Sie
sollten stets Prophylaxe gut tberlegen und das Risiko abschéatzen. Bitte bedenken Sie, dass sich
Impfvorschriften kurzfristig andern konnen.

Sie sollten dennoch bei Stechmiicken (Gefahr der Infektion z.B. Dengue-Fieber) folgende vorbeugende
MalRnahmen ergreifen:

- korperbedeckende Kleidung

- insektenabweisende Mittel fur die Haut

- insektenabweisende Mittel fir den Schlafplatz

- in der Dammerung und wéhrend der Nacht in mickengeschitzten Raumen aufhalten

- insektenabweisende Mittel fur die Kleidung

- Schlafplatz — wenn ein Moskitonetz vorhanden ist — auch verwenden

Sonnenbrand
Eine Gefahr die Ihnen in allen tropischen Landern droht. Tragen Sie entsprechende Kleidung mit Hut
und Sonnenbrille. Auch eine Sonnenschutzcreme mit hohen Lichtschutzfaktor unbedingt mitnehmen.

Klima

Die Reiselander Thailand, Kambodscha und Vietnam liegen in der tropischen und subtropischen
Klimazone.

Thailand:

Das Klima ist tropisch und es gibt hier den beriihmten Monsunregen. Die Temperaturen liegen
ganzjahrig Uber 18° C. Jahreszeiten werden nicht wie bei uns Uber Temperaturunterschiede bestimmt,
sondern Uber die monatlichen Niederschlagsmengen.

Von November bis Februar fiihren die vorherrschenden Nord- bis Nordostwinde trockene und kihle Luft

heran, in der Zeit des Vormonsuns, von Marz bis Mai, herrschen die héchsten Temperaturen (oft
deutlich tber 35° C), von Juni bis September haben wir Monsunzeit mit viel Regen.
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Klimatabelle Bangkok:
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Kambodscha:

Kambodscha besitzt tropisches Monsunklima. Die jahrliche Durchschnittstemperatur betragt etwa 27
Grad. In den Monaten Juni bis Oktober bringt der Stidwestmonsun strenge Winde, hohe Luftfeuchtigkeit
und starke Regenfalle mit sich, welche in der Regel in den Abendstunden auftreten und nach etwas 1-3
Stunden wieder aufhéren. Es empfiehlt sich deshalb stets einen Regenschirm oder eine Regenjacke
dabei zu haben. Von November bis Mai wird das Wetter vom trockenen Nordostmonsun bestimmt, der
zunachst von angenehmen Temperaturen bestimmt ist. Die Monate Marz und April sind die heil3esten
mit Tagestemperaturen um die 35 Grad.
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Klimatabelle Siem Reap (Angkor) und Phnom Penh:
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Vietnam:

Das Klima unterscheidet sich erheblich zwischen Nord- und Siidvietnam. Der Norden weist ein
gemaRigtes tropisches Wechselklima auf, in dem eine kiihle Jahreszeit von November bis April und eine
heilRe von Mai bis Oktober herrscht.

Der Suden ist tropisch. Wahrend des ganzen Jahres ist es warm bis heil3, allerdings von November bis
Januar etwas kihler. Von Februar bis Mai ist es eher hei und zwischen Mai und Oktober ist mit einer
Regenzeit zu rechnen. Wahrend dieser wiiten Taifune, die besonders im Mekongdelta, aber auch in
anderen Kistenregionen (z. B. Halongbucht) Verwiistungen und Uberschwemmungen anrichten kénnen.

Die Wetterscheide zwischen diesen Gebieten bildet der Wolkenpass nérdlich von Da Nang.

Klimatabelle Saigon/Ho Chi Minh Stadt:
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Nebenkosten

Fr nicht im Reisepreis enthaltene Mahlzeiten, Getranke und Snacks sollten Sie ca. 15-20 EUR pro Tag
in Ihr Reisebudget einkalkulieren.

Trinkgelder sind freiwillige Leistungen. Bitte bedenken Sie jedoch, dass Trinkgelder in vielen Kulturen
ublich sind.

Sprache

Sprache in Thailand:

Die Amtssprache in Thailand ist Thai. Thai ist eine sogenannte Tonsprache, die meist einsilbigen Worter
erlangen durch Aussprache in unterschiedlichen Tonhdéhen und Tonverlaufen géanzlich unterschiedliche

Bedeutungen. Dies macht so eine Sprache auch sehr schwer zu erlernen. Dennoch brauchen Sie keine
Angst zu haben, in den Touristischen gebieten sprechen viele Thais auch Englisch.

Sprache in Kambodscha:

Die Amtssprache Kambodschas ist die Khmer-Sprache, auch Kambodschanisch oder einfach nur Khmer
genannt. Khmer ist zum Vergleich des Thai keine Tonsprache.
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Sprache in Vietnam:

Vietnamesisch ist die Amtssprache in Vietham.

Obwohl Vietnamesisch nicht mit Chinesisch verwandt ist, besteht sein Wortschatz zu rund 70% aus
Wortern chinesischen Ursprungs. Wie die Thai Sprache ist Viethamesisch auch eine Tonsprache.

Telefon

Bitte bedenken Sie, dass Sie in einem anderen Kontinent sind. Ob in Thailand, Kambodscha oder auch
in Vietnam funktioniert Ihr Handy nahezu problemlos!

Schalten Sie unbedingt an lhrem Handy das Roaming aus! Beim Smartphone/lphone gelangen Sie tber
Einstellungen Mobile Daten im Regelfall darauf.

Wenn Sie das Roaming nicht abschalten, kann das zu Hause firr zu einer bosen Uberraschung Ihrer
Telefon-Rechnung bedeuten.

In den meisten Hotels kdnnen Sie sich kostenlos oder gegen eine geringe Gebiihr ins WLAN einloggen.

Inlandsgespréache sind von den zahlreichen Telefonzellen aus mdglich. Telefonkarten gibt es bei den
Postamtern. Auslandsgespréche sind von den groRen Postamtern und vom Hotel aus mdglich. Von
Postamtern ist es moglich fur LUS$/Minute nach Deutschland zu telefonieren (teilweise mit 3 Minuten
Gesprachszeit). Es gibt auch Telefonkarten (UniphoneKards), die allerdings nur bei speziellen Telefonen
(meist in gréReren Hotels) funktionieren. Die Vorwahl fur Deutschland ist 0049, fur die Schweiz 0041 und
fur Osterreich 0043. Danach ist jeweils die Null der Ortsvorwahl wegzulassen. Sie kénnen auch vom
Hotel aus telefonieren, bedenken Sie aber, dass das Telefonieren dann oft sehr teuer ist. Zur
Funktionstiichtigkeit von Mobilfunktelefonen informieren Sie sich bitte im Fachhandel oder bei Ihrem
Telefonanbieter.

Verpflegung

Auf dieser Aktivreise werden Sie von unserem Partner vor Ort wahrend der Radreise bestens versorgt.
Sie haben dadurch nahezu ,Vollpension®. Also bendétigen Sie auf dieser Reise fiir extra Verpflegung nur
zusatzliches Geld bei Ubernachtung/Friihstiick in Bangkok und in Saigon und fiir Getranke beim Essen
auf der ganzen Reise. Im Reiseverlauf finden Sie am Ende einer Tagesbeschreibung die jeweiligen
Abkiirzungen zur besseren Ubersicht (F = Friihstiick, M = Mittagessen oder Picknicklunch It.
Ausschreibung, A = Abendessen z.B. (F/M/A) = Vollpension oder (F/-/A = Halbpension).
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Essen und Trinken

Wasser sollte generell vor der Benutzung zum Trinken, Zéahneputzen etc. entweder abgekocht oder
anderweitig sterilisiert werden. Milch ist nicht pasteurisiert und sollte ebenfalls abgekocht werden.
Milchprodukte aus ungekochter Milch sollten ebenso wie Schweinefleisch, rohe ungewaschene Salate
und Gemuse, Mayonnaise und ungeschaltes Obst vermieden werden. Fleisch- und Fischgerichte nur gut
durchgekocht (nicht medium) und heil} serviert essen. Keine frischen Fruchtsafte mit Eis ,auf der Stral3e*
trinken. In den Hotels oder Lodges kdnnen Sie Obst und Séfte jederzeit genielRen.

Wasser/Getranke/Eiswirfel

Kaum ein Getrank wird in Asien ob Kambodscha, Thailand oder Vietham ohne Eiswiirfel zu sich
genommen. In zahlreichen Foren und Reiseberichten wird versucht uns zu beruhigen vor der ,Angst vor
Montezumas Rache® zu haben. Eiswurfel wirden angeblich fast Uberall und prinzipiell aus gereinigtem
Trinkwasser hergestellt. Auch auf abgelegenen Dorfern gibt es keinen Grund den Genuss von
Eiswirfeln abzulehnen.

Liebe Reisefreunde wir raten lhnen: Verzichten Sie — schon Ihrem Magen wegen bitte auf Eiswdirfel im
Getrank!

Thailand: Thypisches Thaiessen (Thaifood) ist vor allem eins: Scharf! In den meisten Regionen, die
vom Tourismus leben, sind die Rezepte jedoch inzwischen so angepasst, dass man als Besucher die
Speisen ohne Probleme essen kann. Wenn man es scharf haben méchte, muss man es extra bestellen.
Dennoch sollten Sie mit ,scharf* vorsichtig sein. Lieber sagen Sie: ,mei pet* — also nicht scharf. Und
noch eines ,suk suk” sollten Sie ebenso grundsatzlich sagen, das heil3t bitte Essen gut durch und nicht
medium. Die wichtigsten Gerichte sind vor allem Thai Curries. Diese haben allerdings nichts mit dem in
Deutschland bekannten gelben Curry Gewlrz zu tun. Diese gibt es in zahlreichen verschiedene
Richtungen mit einer Hauptzutat der Currypaste, die es sogar in verschiedenen Farben (rot, griin, gelb)
und natirlich Geschmackern gibt. Diese Pasten bestehen aus Chilis u. vielen thailandischen Gewirzen.

Rot: sehr sehr scharf — wird zu Hihnchen, Schwein, Fisch oder Gemiise gegessen.
Grin: trotz der angenehmen Farbe — noch scharfer als der rote Curry!!!
Gelb: fast angenehm und flr uns Européaer gut zu essen.

Weiter werden in Thailand gerne die ,Thai-Suppen*“ gegessen. Die Thais lieben ihre Suppen. Uber all
kénnen Sie auch kleine Garkiichen am Stral3enrand auffinden und die sehr guten Nudelsuppen essen.

Ein beliebtes Thaigericht ist Pad Thai. Das sind gebratene Reisnudeln mit Sojasprossen und einer sehr
leckeren Sauce. Diese sind auch nicht scharf.

Gute und beliebte Gerichte aus dem Wok sind im Regelfall nicht so scharf und sehr beliebt. Z.B. Huhn
mit Cashewkernen oder auch sii3-saure Gerichte. Aber auch Fische, gebratene Hihnchen vom Grill
sind beliebt.

Das Essen auf Spiel3en zu grillen ist fast schon ein ,Volkssport®. In den Garklichen finden Sie allerlei
Spiel3en.

In Thailand gibt es an jeder Ecke frisches Obst zu kaufen. Ananas u. Mango schmecken einfach viel
besser als zu Hause.

Wein wéchst in Thailand nicht. Aber Sie erhalten flachendeckend das bekannteste Thai-Bier namens
»oingha“. Eisgekihlt mdgen wir Europaer das etwas leicht slf3liche Bier am liebsten.

Die kambodschanische Kiiche wird haufig als ,Thai-Kiiche ohne Schérfe" bezeichnet und basiert
hauptséachlich auf Fisch und Reis, gekochtem und gedampften Fleisch, Gefligel mit Gemuse, Shrimps
und frittierten Meeresfrichten. An der kambodschanischen Kiiche scheiden sich etwas die Geister.
Manch einer sagt, die Klche ist bei seinen Nachbarn ,zusammengeklaut® nur eben nicht so gut.

In der kambodschanischen Kiiche werden hauptsachlich Gemuse wie Pilze, Pak Choi, Kohl, Babymais,
Bambussprossen, Ingwer und chinesischer Brokkoli verwendet. Es finden sich aber auch bei uns eher
unbekannte Gemiisesorten wie Luffa (Schwammekirbis), Spargelbohnen oder Balsambirnen (ein
Kirbisgewachs). Fast alle Gerichte der kambodschanischen Kiiche werden mit Prahok, einer Wirzsol3e
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aus fermentiertem Fisch oder mit Kapik aus fermenierten Shrimps gewdrzt. Typische Gerichte der
kambodschanischen Kiiche sind u. a. Omlar Machou Banle (Sauerliche Fischsuppe), Somlar Machou
Bangkang (Sauerlich-scharfe Krabbensuppe), Somlar Chapek (Suppe mit Schweinefleisch und Ingwer),
Num Banh Choc (das typische kambodschanische Frihstlick, eine Fischsuppe mit Reisnudeln), Khao
Poun (Reisnudeln in Kokossauce), Hamok bzw. Amok (Fischcurry in Kokosmilch gekocht), Sach Mon
Chha Khnhei (Pfannengeruhrtes Hahnchen mit Ingwer) und Choeeng Chomni Chrouc Chean
(Gebratene Spareribs). Wie in anderen asiatischen Kiichen auch, ist es in der kambodschanischen
Kiche unublich, eine westliche Speisenfolge mit Vor-, Haupt- und Nachspeise einzuhalten. Es kommen
alle Gerichte gemeinsam auf den Tisch, auch die Suppe, die bei keinem kambodschanischen Mahl
fehlen darf. Gegessen wird mit Gabel, Léffel und Essstabchen.

Vietnam ist auch heute noch Uberwiegend ein Agrarland: Reis, Sorghum, Mais, Maniok, Sif3kartoffeln,
Obst, Gemuse, Kaffee und Tee sind Hauptanbauprodukte — hervorragende Voraussetzungen fir eine
der besten Kiichen der Welt. ,Pho® — eine Reisnudelsuppe mit Huhn, Rind oder Schwein — ist das
verbreiteste vietnamesische Gericht. Eine andere klassische Speise ist die gebratene Fruhlingsrolle. Im
Suden wird sie ,Cha gio® genannt, im Norden ,Nem®.

Das diunne Reispapier wird je hach Wunsch mit Rindfleisch, Huhn, Schweinefleisch, Krabbenfleisch oder
verschiedenen Gemusearten gefillt. Sehr beliebt sind aber auch ,Cha Cha* — Giber Holzkohle gegrillter
entgrateter Fisch, ,Muc xao chua ngot“ — Tintenfische, sliR-sauer gebraten, sowie ,Tom xao mia“ —
Riesengarnelen, gebraten mit Zuckerrohr. Getrénke sind Bier und Reisschnaps, pur oder mit Krautern.
Als ,Ruou Thuoc* — Medizinwein — ist der Reisschnaps auch bei Frauen sehr beliebt.

Wichtige Adressen (ohne Gewaéhr): Hier die Deutschen und Schweizerischen Vertretungen

Wichtige Adressen

Thailandische Botschaft in Deutschland: Deutsche Botschaft in Thailand:

Lepsiusstr. 64-66

12163 Berlin

Tel.: (030) 794 810

Fax: 030 794 811 18

Internet:
https://berlin.thaiembassy.org/de
general@thaiembassy.de

9 South Sathorn Road

Bangkok 10120

Postanschrift: PO Box 2595, Bangkok 10500
Tel.: (00662-2) 287 90 00

Telefonnummer fur Notfélle aul3erhalb der
Offnungszeiten

+66 (0) 81 845-6224 (keine Visaanfragen)
Fax: +66 (0) 2285 6232

Internet:

https://bangkok.diplo.de/th-
de?openAccordionld=item-201576-0-panel

Royal Thai Embassy in der Schweiz:

Kirchstr. 56

3097 Liebefeld bei Bern
Tel.: (41-31) 970-3030-34
Fax: (41-31) 970-3035
eMail: thai.bern@bluewin.ch
Internet:
http://www.thaiembassy.ch

Schweizerische Botschaft in Thailand:

35 North Wireless road (Thanon Witthayu Nuea)
Lumphini, Pathum Wan

Bangkok 10330

Tel.: (00662-2) 674 6900

Fax: (00662-2) 674 6901

Internet:
https://www.eda.admin.ch/countries/thailand/de/
home/vertretungen/botschaft.html

Mail: ban.vertretung@eda.admin.ch
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https://berlin.thaiembassy.org/de

Konigliche Botschaft von Kambodscha
Benjamin-Vogelsdorff-Str.2

13187 Berlin

Tel.: 030 - 4863 7901

Fax: 030 - 4863 79 73

Internet:
http://www.kambodscha-botschaft.de
E-Mail: rec-berlin@t-online.de

Deutsche Botschaft in Kambodscha:

No. 76-78, Street 214 (= Rue Yougoslavie)
P.O. Box 60, Phnom Penh

Tel.: (00855-23) 21 61 93, 21 63 81

Fax: (00855-23) 42 77 46

Internet: http://www.phnom-penh.diplo.de/

Konigliches Generalkonsulat von Kambodscha
Winterthurerstr. 549

8051 Zirich Switzerland

Tel.: 044 887 27 27

Fax: 030 - 4863 79 73

Internet:

http://www.cambodiaconsulate.ch/

E-Mail: nur Kontaktformular méglich Siehe
Webseite cambodiaconsulate.ch

Schweizer Vertretung in Kambodscha:
Konsularbezirk: Thailand, Kambodscha, Laos,
Malaysia und Myanmar

Botschaft Bangkok

Embassy of Switzerland

35 North Wireless road (Thanon Witthayu Nuea)
Lumphini, Pathum Wan

Bangkok 10330

Tel.: (00662-2) 674 6900

Fax: (00662-2) 674 6901

Internet:
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/
vertretungen-und-
reisehinweise/kambodscha/schweizer-
vertretunginkambodscha.html

Mail: ban.vertretung@eda.admin.ch

Botschaft von Vietnam in Deutschland:
Elsenstr. 3

12435 Berlin

Tel.: (030) 536 30 108

Fax: (030) 536 30 200

Internet:
http://www.vietnambotschaft.org/startseite/

Deutsche Botschaft in Vietnam:
29 Tran Phu

PO Box 39 Hanoi

Tel.: +84-(0)28-38 288 100

Fax: +84-(0)28-38 288 101
Internet: http://www.hanoi.diplo.de/Vertretung/
hanoi/de/Startseite.html

Botschaft von Vietnam in der Schweiz
Schlésslistr. 26

3008 Bern

Tel. (41-31) 388 78 73

Fax. (41-31) 388 78 79

Internet:
http://www.vietham-embassy.ch/
E-Mail: vietsuisse@bluewin.ch

Schweizer Vertretung in Vietnam:
Embassy of Switzerland

Hanoi Central Office Building

15th Floor

44B Ly Thuong Kiet Street

Hanoi

Vietnam

PO Box 39 Hanoi

Telefon Zentrale +84 24 3934 6589
Fax Zentrale +84 24 3934 6591
Internet: https://www.eda.admin.ch/hanoi
E-Mail: han.vertretung@eda.admin.ch
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Wichtige Festtage:

Vietnam — ,Tet” ist Viethams Neujahrsfest und wird jahrlich im spaten Januar oder friihen Februar
gefeiert. Es kann faszinierend sein, diesem Event beizuwohnen, aber auch frustrierend, weil u.a. einige
Geschéfte geschlossen haben und der Verkehr starker als normal ist. Bitte beachten Sie, dass wir alle
Anstrengungen unternehmen, um Beeintrachtigungen zu vermeiden, jedoch ist in diesen Tagen eine
flexible, offene Einstellung unserer Reisegaste sehr willkommen.

Kambodscha — Hier gilt gleiches, besonders zum Khmer-Neujahr (3 Tage Mitte April), Pchum Ben (3
Tage Anfang Oktober) und zum Wasserfestival (3 Tage Ende November). Wahrend dieser Phasen bitten
wir Sie um Geduld. Betrachten Sie diese Momente als eine Mdglichkeit, mit den Einheimischen in
Kontakt zu kommen. Bitte beachten Sie, dass die Santuk-Seidenraupenfarm an wichtigen Feiertagen der
Khmer geschlossen ist.

Strom / Adapter:

Wir haben diese Reise getestet. Sie bendtigen auf der ganzen Reise keinen Adapter oder dhnliches.
Dennoch:

In Thailand und Vietham betragt die Stromspannung 220 Volt und es wird in der Regel kein Adapter
bendtigt. Deutsche Geratestecker wie sie an den meisten Rasierern oder Ladegeraten etc. zu finden
sind, passen normalerweise problemlos.

In Kambodscha sind Netze mit 220 Volt aber auch mit 110V vorhanden. AuRerdem werden
verschiedene Steckervarianten, meist mit dreipoligen britischen Flachkontakten oder runden
franzosischen Kontakten, verwendet. In der Regel lassen sich die Steckdosen jedoch problemlos auch
mit deutschen Steckern benutzen. Mit der Mitnahme eines maglichst vielseitigen Reiseadapters ist man
im Zweifelsfall jedoch auf der sicheren Seite. Kiirzere Stromausfalle sind insbesondere in der
Trockenzeit keine Seltenheit. In manchen Teilen des Landes kann es sein, dass keinerlei Elektrizitat zur
Verfligung steht.

Fotografie

In Indochina gilt tberall:

Wir méchten Sie bitten Menschen zuriickhaltend und respektvoll oder nur mit deren Einverstandnis zu
fotografieren. Manche lassen sich aus religidsen Griinden nicht fotografieren, andere gestatten es nur
gegen Bezahlung. Generell verboten ist das Fotografieren von militarischen Anlagen, Flugplatzen,
Bahnhdofen, Briicken, Polizeistationen, usw.

Bekleidung

Bei Besuchen in Tempeln sollte dezente Kleidung getragen werden wo Schultern und Knie bedecken.
Kurze Hosen oder Roécke sowie schulterfreie Oberbekleidung sollten im Gepéck bleiben. Schuhe sowie
jegliche Art von Kopfbedeckung sollte vor Eintritt ausgezogen bzw. abgenommen werden. Denken Sie

daran, dass Sie auch wahrend der Radtouren Zugriff auf diese Kleidung haben. Entweder Sie nehmen
diese selber in einem kleinen Rucksack mit oder Sie deponieren sie im Begleitfahrzeug.

AuBerdem zu beachten...
- Jeglicher Korperkontakt mit Ménchen (insbesondere Frauen) muss auf jeden Fall vermieden werden.

- Richten Sie niemals ihre nackten Ful3sohlen oder ihren Finger auf eine Person oder Buddhafigur, da
dies als aul3erst herablassende Geste empfunden wird.

- Beruihren Sie niemals einen Menschen am Kopf, besondere Vorsicht bei Kindern, man glaubt, dass
dadurch die Seele verloren geht.
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Tuk-Tuk-, Moped- und Cyclofahrer

In Bangkok werden Sie wohl die schénsten und ,luxuriésesten” Tuk-Tuk vorfinden. Wenn Sie also Zeit
haben, ,erledigen“ Sie das bereits in Bangkok. In Kambodscha und Vietnam sind die Gefahrte definitiv
nicht mehr so schon.

Bei einem Rundgang durch die Stadte Bangkok, Phnom Penh oder Saigon werden Sie an jeder Ecke
und bei jeder Gelegenheit von wartenden oder vorbeifahrenden Tuk-Tuk-, Moped- oder Cyclofahrern
angesprochen werden, welche Ihnen ihre Fahrdienste anbieten. Dies kann eine Zeit lang recht lustig,
nach langerer Zeit jedoch auch etwas nervenaufreibend sein. Bleiben Sie dennoch freundlich, sollten Sie
die Stadt lieber zu Fuf3 erkunden wollen. Ein Lacheln und ein ,No Thank you® Uberzeugt die Manner
schnell und zaubert auch meistens ein Lachen auf deren Gesicht.

Die Fahrer selbst verdienen sich mit ihren Fahrdiensten ihren Lebensunterhalt und sind quasi das
ortliche Nahverkehrssystem.

Preislich gesehen sind Mopeds die glinstigste Variante. Cyclos sind etwas teurer und Tuk-Tuk-Fahrer
verlangen die héchsten Preise. Allerdings sind aus Sicherheitsgriinden letztgenannte vorzuziehen.

Preise: Die Preise sind stets bei starker Nachfrage hoch, bei schwacher Nachfrage glnstig. Sie sollten
stets mit den Fahrern den Preis fest aushandeln. Am besten schreiben Sie diesen auf ein Blatt Papier.
Nie sollten Sie einfach einsteigen und sich chauffieren lassen. Dann kann es richtig unangenehm teuer
werden.

Zeit

Die Zeitverschiebung nach Mitteleuropa betréagt plus 6 Stunden, wahrend der Sommerzeit plus 5
Stunden. Sie sollten hier insbesondere daran denken, wenn Sie lhre Lieben zu Hause am Abend
anrufen. Wenn es bei Ihnen in Bangkok 19.00 Uhr ist, dann schlaft ganz Deutschland bereits.....

Ein letztes Wort

Jedes Land fordert vom Reisenden eine gewisse Toleranz, um sich auf Land und Leute und deren Sitten
und Gebrauche einzustellen. Jedoch genau diese Sitten, Gebrduche und Lebensarten machen eine
Reise ins [nahe oder ferne] Ausland auch so erstrebenswert. Auch dann, wenn damit Einschrankungen
[Unterbringung, Verpflegung, Wegbeschaffenheit, etc.] in Kauf genommen werden missen. Daher
bedenken Sie bitte: Wir sind stets bemiiht, Ihnen auch bei Auslandsreisen den gewohnten Standard zu
bieten, doch trotz aller Bemiihungen mussen wir/Sie auch gewisse Abstriche hinnehmen. So sind je
nach Reiseland und Region Art und Umfang des Frihstiicks erheblich bescheidener als in Deutschland.
Auch wenn es sich um eine Radreise handelt, diirfen Sie keinesfalls automatisch ein "Radlerfrihsttick"
z.B. mit Misli und Vollkornprodukten erwarten. Aber auch die Ausstattung der Zimmer, z.B.
Sanitaranlagen oder Grof3e der Einzelzimmer, ist nicht in jedem Land gleich.

Sie sind Reiseerfahren und wissen genau, dass eine Reise in ferne Lander auch fiir Sie Anderungen fiir
Gewohnheiten und Komfort bedeuten. Ab und zu werden Sie gefordert sein. Midigkeit, Wetter und
andere Eindrucke kénnen auch belastend sein. Bewahren Sie Ruhe. Gehen Sie in sich und nehmen Sie
einfach zur Kenntnis: Als Tourist geht es mir sehr gut. Fir alles ist gesorgt. Wahrend Sie Ihr Zimmer mit
Du/Wc oft mit Klimaanlage und sonstigen Annehmlichkeiten beziehen, haben manche Menschen in
Ihrem Reiseland nur eine Hiitte zum Leben. Oder sie leben nur auf der Stral3e. Vergleichen Sie Ihren
hervorragenden Standard auf der Reise mit den Ortlichen Gegebenheiten. Wir bitten Sie deshalb, lhre
Erwartungen anzupassen und danken fir Ihr Verstandnis.

Wir freuen uns auf Ihr Feedback nach der Reise. Senden Sie uns doch eine Kundenmeinung bzw.

Kundenrezension per eMail oder Brief zu. Sehr gerne veroffentlichen wir auch Thre Meinung auf unserer
Internetseite. Ihr Reiseteam von Launer-Reisen Aktiv.
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