Q_launet. aktiv>
rersen o

+49 7964 92 1000 | www.launer-reisen.de | info@launer-reisen.de

e Etos|

g Natmnalpark X }\_WMWBM\
iy g)\ f %

Sp/rzkappe \

Swakopmund g f a Windhoek

% Nam/bwuste/
* Naukluftberge

Atlantischer A%~
0zean Tsar/sberge B

(7 /" Keetmanshoop
Gondwana Naturschutz eblet/ > &J 1
Fish R/ver anyon f
Oranje

A ' Springbok
‘, AFRI
SUD) [KA

(edarberge/ A :
Wolfoergbogen. *sg ,»_, 2
Kapstadt Eo
Kapder’?uten Bosch
offnung
SUDAFRIKA | SUDAFRIKA ZAF-KAPWIN-WAN-19
Wanderreise Sudafrika von Kapstadt nach Windhoek ruppe L.

e Kapstadt, Cedarberge, Weinprobe im Weinland
¢ 3 —tagiges Wistenabenteuer — Wanderung auf dem Tok Tokkie Trail
¢ Mit offenem Fahrzeug auf Safari im Etosha Nationalpark

19 Tage schon ab 4550,- €
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Abenteuer durch Sidafrika und Namibia

Auf dieser auRergewdhnlichen Wanderreise lernen echte Naturliebhaber das stuidliche Afrika hautnah kennen. Sie
wandern auf dieser Erlebnisreise im Pfanzenparadies am Kap der Guten Hoffnung, steigen auf das Wahrzeichen von
Kapstadt — dem Tafelberg, steigen durch die beeindruckend bizarre Bergwelt der Cederberge, paddeln einen halben Tag
mit dem Kanu auf dem Wistenfluss Oranje und wandern am zweitgré3ten Canyon der Welt, dem Fish River Canyon.
Anschlie3end geht es in die Namib Wiste nach Sossusvlei. Ein ganz besonderes Erlebnis sind die 2,5
Tageswanderungen auf dem Tok Tokkie Trail durch die Namib Naukluft mit zwei Ubernachtungen auf Feldbetten unter
dem sternklaren Wistenhimmel. Nach dem Besuch der deutsch gepragten Stadt Swakopmund am kalten Atlantik,
wandern Sie an der Spitzkoppe und entdecken die Felszeichnungen der Khoisan. Abschliel3end stehen 2 Tage Safari in
der tierreichen Etoshapfanne an, bevor es nach Windhoek, der Hauptstadt Namibias, geht. Die gefiihrten
Tageswanderungen sind zwischen 3 und 8 Stunden lang, die maximale Steigung betréagt 1000 Meter. Eine gute
Kondition, Trittsicherheit und Wandererfahrung ist empfehlenswert.

Hier geht es zu einer weiteren Siidafrika Wanderreise

Leistungen

« 18x Ubernachtungen in Hotels, Gastehauser, Lodges mit eigenem Bad sowie 2 Ubernachtungen auf Feldbetten
unter freiem Himmel

e 18x Fruhstick, 1x Mittagessen, 11x Abendessen

¢ Deutschsprachige Reiseleitung

¢ Alle Fahrten und Transfers in klimatisierten Bussen

e Samtliche Eintritte der Besichtigungsprogramme

¢ Reiseinformation

Nicht eingeschlossen auf der Wanderreise Stdafrika - Namibia:
¢ Flige von Europa nach Kapstadt und von Windhoek nach Europa
e Trinkgelder

* Ubrige Mahlzeiten
¢ Ausgaben personlicher Natur

Allgemeines zur Reise

Reiseprofil

Die Wanderungen auf dieser Wanderreise Siuidafrika - Namibia erfordern eine mittlere Kondition mit normaler
Trittsicherheit. Es wird nur ein Tagerucksack mit Proviant, und Wasserflasche auf dieser Rundreise getragen. Auf den
Feldbetten gibt es Bettzeug und abends tafelt man am stilvoll gedeckten Tisch. Eine Toilette und Dusche ist vorhanden.
Zu den angegebenen Reisezeiten herrscht, auler bei Kapstadt, Trockenzeit. Tagsiber ist es angenehm warm bis 28 °C,
nachts kann es aber, besonders in der Namib Wiiste, mit Temperaturen nur wenig tber dem Gefrierpunkt empfindlich kalt
werden.

Informationen

Einreiseinformation Namibia: Fiir Staatsbiirger Deutschlands, Osterreichs, der Schweiz und der Niederlande ist bei
einem Aufenthalt bis zu 90 Tagen nur ein gultiger Reisepass erforderlich. Ein gebuhrenfreier Einreisestempel (Visitors
Entry Permit) bei kurzfristigen touristischem Aufenthalt wird bei Ankunft an allen offiziellen Grenzubergangen erteilt.

Der Reisepass muss noch mindestens 6 Monate nach der geplanten Ausreise glltig sein und tber mindestens zwei leere
Seiten fur das namibischen Einreise-Permits verfligen. Die Seiten fir amtliche Vermerke und die letzte Seite im
Reisepass durfen fir diesen Zweck nicht verwendet werden. Reisende missen lhre Wiederausreise (per Flugticket)
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nachweisen kdénnen.

Bitte beachten Sie die aktuellen Reisehinweise des jeweiligen Auenministeriums:
http://www.bmeia.gv.at oder auf der Seite des Auswartigen Amtes http://www.auswaertiges-amt.de

Einreiseinformation Sudafrika: Deutsche Touristen erhalten bei Einreise in Stidafrika ein Temporary Residence Permit
fur die Dauer ihres Aufenthalts, der jedoch 90 Tage nicht Uberschreiten darf. Der Reisepass muss noch 30 Tage nach der
geplanten Ausreise glltig sein und Gber mindestens zwei leere Seiten fir die Anbringung des sudafrikanischen Einreise
Permits verfligen. Die Seiten fir amtliche Vermerke und die letzte Seite im Reisepass durfen fiir diesen Zweck nicht
verwendet werden.

Aktuelle Informationen finden Sie auch auf der Internetseite des Osterreichischen AuRenministeriums
(http://www.bmaa.gv.at) oder dem Deutschen auswartigen Amt (http://www.auswaertiges-amt.de).

Programmablauf: Wir bitten Sie, das vorliegende Detailprogramm nur als generellen Ablaufplan zu verstehen. Es
kénnen sich vor Ort kurzfristigere Anderungen des Programms ergeben. Anderungen von Wegen und Routen,
Transportprobleme, schlechter StraRenzustand, Anderungen von Permit- und Trekkingbestimmungen, ungiinstige
Wetterverhaltnisse etc. kdnnen zu Programmumestellungen fiihren. lhr Reiseleiter wird jeweils vor Ort die notwendigen
Umstellungen durchfiihren und Sie dartber informieren. Sie bemihen sich hier flexibel und immer im Sinne einer
bestmdglichen Durchfiihrung des Reisecharakters zu agieren. Wir bitten daher auch um Flexibilitat. Solche
unvorhersehbaren Programmanderungen sind weder Reklamations- noch Refundierungsgriinde - etwaige Zusatzkosten
gehen zu Lasten der Teilnehmer.

Vor allem in der Hochsaison kommt es manchmal zu Flugverspatungen bzw. Verzégerungen bei der
Gepacksauslieferung. Bitte nehmen Sie daher zur Sicherheit die wichtigsten persénlichen Dinge (pers. Gegenstande,
Goretexjacke, Kamera, Blcher fur langere Wartezeiten etc.) mit ins Handgepéck. Bitte beachten Sie die
Handgepacksbestimmungen beziglich Flussigkeiten etc.

Klima
Klima Juli August

In Namibia und Sudafrika ist zu dieser Zeit Winter. In Kapstadt ist es eher kiihl mit Temperaturen um 15°C und es kann
mitunter Regen geben. In den Cedarbergen ist es eher trocken mit Temperaturen um 16-18°C. Aber auch hier kann es
manchmal recht kiihl werden. auch Temperaturen im einstelligen Bereich. In Namibia ist Trockenzeit und nicht mit Regen
zu rechnen. Im sidlichen Teil von Namibia werden Teperauren tagsiiber zwischen 18° und 22° und im Norden zwischen
20° und 24° Grad. Nachts ist es sowohl in Sudafrika als auch in Namibia recht kihl (5°-10°C).

Klima April, Mai

Dieser Termin ist der grundsatzlich kiihlere Termin, da sowohl in Stidafrika als auch in Namibia Herbst ist. In Stidafrika
kann es Regen geben, wahrend es in Namibia trocken ist.

Temperaturen Kapregion: Tag 15-22°C, Nacht 10-15°C
Temperaturen Namibia Sud: Tag 25-28°C, Nacht 10-12°C
Temperaturen Namibia Nord: Tag 25-30°C, Nacht 15-18°C

Klima Oktober
Dieser Termin ist warmer, da in Stdafrika und Namibia Spatfriihling ist. In Stidafrika kann es Regen geben, wahrend es

in Namibia trocken ist. Im Oktober gibt es in der Kapregion und an der Westkiiste noch mehr blihende Pflanzen zu sehen
und am Kap der guten Hoffnung kann man mit etwas Gliick Wale sehen.
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Temperaturen Kapregion: Tag 15-22°C, Nacht 12-15°C

Temperaturen Namibia Sud: Tag 30-32°C, Nacht 15-20°C

Temperaturen Namibia Nord: Tag 30-35°C, Nacht 20-23°C

Kapstadt, Sudafrika

Die Region um Kapstadt ist das ganze Jahr tber von mildem Kistenklima gepragt. Die Unterschiede zwischen
Maximaltemperaturen und Minimaltemperaturen sind hier kleiner als etwa im Binnenland. Wer auf warmes Sommerwetter
aus ist, sollte die Monate Mai bis September meiden, da hier die hdchsten Temperaturen kaum ber 20°C steigen. Wer
es nicht gerne so warm mag, sollte sich tberlegen, die Monate Dezember bis Februar eher zu meiden — hier fallen die
Tiefstwerte kaum auf unter 15°C, die Hochstwerte erreichen bis knapp 25°C.

Moskitos: Moskitos gibt es nur im Norden von Namibia und dort sind auch die Unterkiinfte meist entsprechend mit
Moskitonetzten ausgestattet.

(Angaben ohne Gewahr)

Weitere Informationen

Reisebedingungen

8 bis 10 Teilnehmer bei einer Absagefrist bis 21 Tage vor Reisebeginn.
Stornostaffel laut Reisebedingungen des Veranstalters

Reiseroute

1. Tag: Ankunft in Kapstadt - Stadtbesichtigung

Ihr Reiseleiter begriif3t Sie nach lhrer Anreise am Kapstadter Flughafen. Transfer zum Gastehaus 3* am Fule des
Tafelberges. Das Programm der Wanderreise Stidafrika beginnt je nach Ankunftszeit mit einer Stadtbesichtigung zu Ful3.
Abendessen im Africa Café Spezialitaten Restaurant. (-/-/A)

2. Tag: Wanderung am Kap der Guten Hoffnung

Fahrt nach Simonstown und Besuch einer Pinguinkolonie. Eintritt in das UNESCO Weltnaturerbe Table Mountain
Nationalpark. Wanderung zu einem Schiffswrack sowie durch die Landschaft des vielseitigen Kiisten Fynbos zum See
Sirkelsvlei. Picknick am Meer. Unterwegs sind mit etwas Gliick Elendantilopen, Buntbdcke, Paviane und Straul3e zu
sehen. Wanderung vom Kap der guten Hoffnung zum Kap Punkt. Rickfahrt Giber den spektakularen Chapmans Peak
Drive nach Kapstadt. Gehzeit: 4 Std., 200 Hm, Fahrzeiten 3 Std. Ubernachtung im Gastehaus (F)

3. Tag: Wanderung auf den Tafelberg

Kurzer Transfer zum beriihmten botanischen Garten Kirstenbosch. Von hier gehen wir direkt zu Fu3 auf den Tafelberg
zum hdchsten Punkt (1.087 m). Schachtelhalme, Proteen, Erikas, fleischfressender Sonnentau sind zu sehen. Wir haben
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von hier aus einen schdnen Blick auf Kapstadt. Auf dieser Wanderreise Sudafrika Namibia erleben Sie spektakulére
Ausblicke. Abstieg Uber den Platteklip Gorge
Gehzeit: ca. 6 Std., 1000 Hm, Fahrzeit: 0,5 Std., (F/-/-)

4. Tag: Stellenbosch, Weinland und die Cederberge

Wir verlassen Kapstadt und fahren ins nahegelegene Stellenbosch, dem Zentrum des Weinbaus Sudafrikas. Informativer
Rundgang durch den Ort, in dem man zahlreiche schdne Beispiele kap-hollandischer Architektur findet. AnschlieRend
Lunch und Weinprobe auf einem Weingut. Weiter geht es in das Wildnisgebiet Cedarberge, einem einmaligen
Wandergebiet ca. 280 km ndérdlich von Kapstadt. Eine kurze Wanderung bringt uns zu einem Wasserfall.

Gehzeit: 1 Std., 100 Hm, Fahrzeit: 4 Std., Ubernachtung Géastefarm, (F/-/A)

5. Tag: Wanderung zum Wolfberg Bogen

Ziel der heutigen einsamen Wanderung ist der “Wolfberg Arch”, ein riesiges, freistehendes Felstor. Es gibt eine
abenteuerliche und eine leichtere Variante. Die von Sonne, Regen und Wind geformten Sandsteine lassen der Phantasie
freien Lauf. Wandern Sudafrika - ein Traum!

Gehzeit: ca. 7 Std., 900 Hm, Fahrzeiten 2 Std., (F/-/A)

6. Tag: Wanderung zu Zeichnungen der Khoi San

Am Morgen wandern wir zu gut erhaltenen mehrere hundert Jahre alte Felszeichnungen der Khoi San und die Staatsaal
Hohle, eine eindrucksvolle rote Sandsteinformation. Besonders im Morgenlicht gliht der orangefarbene Stein. Weiterfahrt
durch das Namaqualand nach Springbok. Zwischen Anfang August und Mitte September blihen die Wildblumen.
Unterkunft ist ein komfortables Gastehaus.

Gehzeit: ca. 2 Std., 50 Hm, Fahrzeiten 5,5 Std., Ubernachtung in einem Gastehaus, (F/-/-)

7. Tag: Halbtagiger Kanuausflug auf dem Gariep-Fluss

Nach kurzem Transfer Einreise nach Namibia. 3-stiindige Kanutour auf ruhigem Wasser auf dem Gariep/Oranijefluss.
Beeindruckend ist der Kontrast des schmalen griinen Ufersaums zu den kargen, aufragenden Felsen. Mit etwas Gliick
sind Klipschliefer zu sehen. Es ist keine Paddelerfahrung notwendig. Alternativ: Entspannen am Pool der Lodge. Nach
dem Lunch Transfer ins Gondwana-Naturschutzgebiet. Ubernachtung fiir zwei Nachte in einer schénen Lodge.
Fahrzeit: 4 Std., Paddelzeit: 3 Std., Ubernachtung in einer Lodge, (F/-/A)

8. Tag: Wanderung am Fish River Canyon

Am Vormittag unternehmen wir eine kurze Wanderung am Rand des Fish River Canyons mit wunderschénen Ausblicken
besonders vom Hobas Viewpoint in den zweitgrof3ten Canyon der Welt. Nach dem Mittagessen machen wir eine leichte
Wanderung im Gondwana Naturreservat.

Gehzeit: ca. 4 Std., 500 Hm, Fahrzeit: 0,5 Std., Ubernachtung in einer Lodge, (F/-/A)

9. Tag: Kocherbaume und Spielplatz der Giganten

Auf der Fahrt durch den Siiden Namibias machen wir einen Stopp in Keetmanshoop, der zweiten kolonialen
Niederlassung nach Lideritz. Einige Hauser sind noch Zeugen dieser Zeit. Besuch und Picknick am Kécherbaumwald.
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Hier wachsen erstaunlich viele der im Juni und Juli blihenden Aloen auf felsigem Grund. Auf einem Rundwanderweg (1
Std.) erkunden wir den Spielplatz der Giganten. GroRRe Dolerittfelsen sind in verschiedenen Stadien der Erosion zu
sehen. Weiter geht es Giber Mariental und Maltahthe zu einer Lodge am Ful3 der Tsarisberge.

Gehzeit: ca. 1 Std., 50 Hm, Fahrzeit: 7 Std., Ubernachtung in einem Hotel, (F/-/A)

10. Tag: Wanderung zwischen den héchsten Dinen der Welt

Bei Sonnenaufgang leuchten die Diinen von Sossusvlei in fantastischem Rot. Auf versteckten Pfaden erleben Sie eine
interessante Wanderung. Weiterfahrt zu einer Gastefarm. Start eines einmaligen Abenteuers: Mit einem Ranger wandern
Sie 2,5 Tage durch die alteste Wiiste der Welt, die Namib Wiste. lhr gemachtes Bett ist auf Liegen unterm
Sternenhimmel und das Abendessen genief3en Sie an einer mit weil3en Tischdecken stilvoll gedeckten Tafel. Dusche und
Toilette sind in der Natur aufgebaut worden. Der Transport des Hauptgepacks gehért zum Service, getragen wird nur ein
Tagesrucksack. Am Nachmittag 1-stlindige Wanderung zum ersten Camp 2*. Gehzeit 2 Std., 200 Hm, Fahrzeit 5 Std.
(F.A)

11. Tag: Wanderung durch die Namibwidste

Nach einem ausgiebigen Frihstiick wandern wir am Vormittag 4-5 Stunden und am Nachmittag 2-2,5 Stunden. Immer
wieder gibt es Neues zu entdecken, ob essbare Pflanzen, Kafer und andere Insekten oder sogar SpieRbdcke oder
Straul3e. Eine weitere Nacht verbringen wir unter Sternen in bequemen Feldbetten.

Gehzeit: 6 Std., 400 Hm, (F/M/A)

12. Tag: Wanderung am Rande der Namib Wiste

Nach einer weiteren 3-stiindigen Wanderung erreichen wir ein Farmhaus. Unsere Gastgeber empfangen uns herzlich und
erklaren uns stolz ihre Umweltprojekte und die Farm. Danach geht die Fahrt weiter entlang der Naukluftberge in die
nachste Lodge. Zum Sonnenuntergang lohnt sich ein Spaziergang zu einen der riesigen Webervogelnester.

Gehzeit: ca. 3 Std., 200Hm, Fahrzeit: 3 Std., Ubernachtung in einer Lodge, (F/-/A)

13. Tag: Kuiseb Canyon und Flamingos

Fahrt Gber den Wendekreis des Steinbocks zum Kuiseb Canyon. Dieser markiert die Grenze zwischen der Sand- und
Felswiste der Namib. Bei Walvisbay gibt es kiihlere Luft vom Atlantischen Ozean. GrofRe und kleine Flamingos fischen in
der planktonreichen Lagune. Auf Namibias einziger KiistenstraRe geht es ins nahegelegene Swakopmund. Ubernachtung
in einem Hotel im Zentrum der Stadt. Der Nachmittag 1&dt zum Bummeln ein.

Fahrzeit: 4 Std. (F/-/-)

14. Tag: Wanderung zur Spitzkoppe (1.728 m)

Vormittags Fahrt zum Wahrzeichen Namibias, der Spitzkoppe. Teil des Programms ist eine Wanderung zum Bushmans
Paradise. Auf einer Felswand sind zahlreiche Felszeichnungen der Khoisan zu sehen, die einen Einblick in die Kultur
bieten. Ubernachtung fir zwei Nachte in Omaruru in einem Gasthaus 2*. Gehzeit 2 Std., 200 Hm, Fahrzeit 4,5 Std. (F,A)

15. Tag: Wanderung im Erongo Gebirge

Am Morgen Wanderung im beeindruckenden Erongo Gebirge. Hier haben Sie die Auswahl zwischen verschiedenen
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Wanderwegen mit unterschiedlichen Langen. Zum Mittagessen kehren Sie auf einer Lodge ein, von wo Sie einen
wunderschdnen Ausblick auf die Granitformationen haben und die verschiedenen Vogelarten beobachten kdnnen. Mit
etwas Gliick sehen Sie auch Antilopen und Paviane. Der Nachmittag steht zur freien Verfligung. Der Pool ladt zum
Baden ein. Wanderung 4 Std. 300 Hm, Fahrzeit 0,5 Std. (F,A)

16. Tag: Safari im Etosha-Nationalpark

Fahrt iber Omaruru und Otjiwarongo in die einzigartige Etosha-Pfanne. Mit Ausnahme von Buffeln kdnnen wir hier die
,GroRen 4“ sehen: Elefanten, Léwen, Nashdrner und Leoparden. Aber auch Geparden, Schakale, Giraffen und groRRe
Herden von Steppenzebras und Springbdcken sind hier zu Hause. Wir Gbernachten zwei Mal in der Nahe der
Nationalparks.

Fahrzeit: 3 Std., (F/-/-)

17. Tag: Ganztagessafari im offenen Fahrzeug

Sie verbringen den ganzen Tag im Etosha Nationalpark auf Safari. Fahrzeit ca. 6 Std. (F/-/-)

18. Tag: Transfer nach Suden

Transfer in Richtung Stiden zur Hauptstadt Namibias, Windhoek. Unterwegs halten Sie nhoch am Handelsmarkt in
Okahandja an. Sie kommen fir die letzte Nacht der Rundreise in einem Gastehaus 3* unter. Fahrzeit 5 Std. (F/-/-)

19. Tag: Rickreise

Nach dem Friuhstlck gibt es letzte Einkaufsmaoglichkeiten in Windhoek. Mit dem Transfer zum Hoseo Kutako International

Airport endet diese einmalige Wanderreise.
Fahrzeit: 45 Min., (F/-/-)
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Termine und Preise

18.09.2025 - 06.10.2025
01.11.2025 - 19.11.2025

Preis pro Person 4.550,00 Euro
EZ-Zuschlag 530,00 Euro

Reisetermin

= 18.9. — 6.10.2025

= 1.-10.11.2025

Unterkunft

= Doppelzimmer
= Einzelzimmer

= Doppelzimmer

= Einzelzimmer

Seite 8/10

Preis p.P

€ 4550

€5080

€ 4550

€ 5080
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Bilder und Eindricke
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